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Katarakt - form og arsaksforhold
Fiskegyne er forskjellig fra syne hos pattedyr. Linsen er mer kule- enn ellipseformet, fokusering
skjer ved & bevege linsen snarere enn & forandre linsens form, og linsen ligger tettere inntil
hornhinnen (cornea). Katarakt er en blakking i linsevevet som kan pévirke synet. Den kan ha
forskjellig starrelse, form og tetthet og dermed ulik alvorlighetsgrad. Det er flere typer katarakt og
mange mulige &rsaker, koblet til genetiske, miljgbetingede, fysiske, osmotiske og
ernasringsbetingede forhold. Morfologiske benevnelser kan brukes for & beskrive lokalisering og
utvikling av katarakt. Under feltstudier kan en imidlertid bruke enklere metoder. Den som beskrives
nedenfor baserer seg p& en subjektiv vurdering av hvordan katarakt pavirker synet, gradert med en
skala fra 0 til 4 for hvert oye. Metoden hensyntar bade utbredelse og tetthet av katarakt. 1 de
| senere arene har en spesiell type katarakt blitt pavist i oppdrettslaks i mange land i Europa, seerlig i

' Irland, Norge og Skottland, samt i Chile. Denne typen pavises ofte ilinsens bakre cortex
| (linsebark), gjerne formet som en skive eller skal, med ulik grad av opacitet (blakking). Den kan

strekke seg fremover i cortex mot linsens ekvator. | senere eller mer alvorlige stadier kan ogsa
perinuklezere omrader, dvs. sjiktet som grenser inn mot linsens kjerne (nukleus) affiseres. Fremre
katarakter kan ogsé sees i sammenheng med dette syndromet, men kan ogsé vaere forarsaket av
andre forhold, f.eks. osmotiske problemer etter smoltutsetting eller fysisk skade. P4 grunn av at
linsen ligger tett opptil hornhinnen kan det noen ganger veere vanskelig & fastsld om blakkingen er
lokalisert i fremre del av linsen eller i hornhinnen. Morfologisk utvikling og bedesmmelsesskala for
bakre (posterior) katarakter er illustrert i vedlagte fotografier og tegninger.

Uttak av oppdrettsfisk for kataraktvurdering.

Katarakt kan best overvakes gjennom gode og gjentatte uttak i populasjonen. Uttak gjennomfares
enklest far fisken er foret, fordi fisken da er lettere & fange. For vanlig sekvensiell overvaking bar
uttaket vaere pa 30-60 fisk per merd eller kar. Ved sjeldnere uttak ber minst 100 fisk undersokes. For
at uttaket i merden skal bli sa tilfeldig som mulig kan en bruke en rund eller firkantet orkastnot som
trekkes fra bunnen mot overflaten og deretter festes forsvarlig med innfanget fisk. S& sant det kan
unngas skal en ikke bruke for for & f4 fatt i fisk. Dersom detie likevel gjgres ma det anmerkes i
journalen. Et lite antall fisk overfares fra orkastnot til et mindre kar med rent, oksygenert sjgvann
tilsatt riktig mengde av et egnet bedevelsesmiddel, eksempelvis inneholdende benzokain eller
metacain. (NB: Lokal helsetjeneste vil vaere behjelpelig med & foreskrive lovlig og velegnet middel).
Bedgvelseslasningen ber skiftes jevnlig. Unngé at fisken ligger for lenge i I@sningen da dette kan
redusere overlevelsen, samt pavirke strukturer i ayevevet. Bedgvet fisk taes ut for hand for
undersokelse og returneres deretter snarest mulig til et oppvékningskar med friskt, rent og oksygenert
vann, for tilbakefaring til merd/kar. Skal en undersoke laks i sjg bar en starte ca. en maned etter
utsetting og fortsette til sen hast, nar katarakt vanligvis stabiliseres. Etter dette tidspunktet vil ofte _
linsefibre som vokser i linsens periferi forbli uaffiserte og danne en klar sone utenfor
kataraktomradene. Dette vil til en viss grad kunne gi fisken synet tilbake, ved at den kan "se rundt"
katarakten, som ogsa relativt sett vil avia i sterrelse, fordi linsen vokser. Laks kan ogsé utvikle
lignende katarakt andre aret i sjgen slik at uttak ogsa da kan vaere akiuelt. Perioder med
kataraktutvikling ser ut til & falle sammen med perioder med rask vekst, hovedsaklig relatert til hay
gjennomsnittstemperatur eller raske temperatursvingninger. Frekvensen av uttak ber baseres pa

| kataraktutviklingen. Generelt vil manedlige uttak, evt. inntil annenhver uke, vaere adekvat.

| Utstyr

Listet nedenfor er utstyr til undersokelse av fiskesyne, fra billige til dyrere alternativer. Med mer
kostbart utstyr har en muligheten til & avdekke finere forandringer i linsene.

1. Blotte oye, eventuellt med bruk av en liten pennelykt, avhengig av naturlige lysforhold.

2. Otoskop (vanligvis brukt til sreundersekelse hos mennesker og dyr).

3. Hodesett m. binokulzert forstorrelsesutstyr m. innebygget lyskilde og handholdte linser.

4. Spaltelampe (handholdt).

Et otoskop er gjerne best egnet for undersgkelser i felt, mens endel fagfolkj ofte foretrekker mer
avansert utstyr. Med et otoskip kan en avdekke sma katarakter (grad 1-2), som ikke alltid er lett
synlige med det blotte aye. Otoskopet gir en liten forsterrelse, har en innebygget batteridrevet
lyskilde, samt en tube (trakt) i objektivenden. Tuben kan brukes for & redusere eksternt lys mot
linsen og dermed gjore undersokelsen lettere for noen. Den skal holdes inntil, men ikke berare
hornhinnen. Lokal veterinzer kan vaere behjelpelig med & skaffe tilveie egnet utstyr. Brukbare
modeller koster fra rundt 2500 kr. Vaer oppmerksom pa at det er vanskelig & bedemme hvor dypt i
linsen kataraktforandringene opptrer, dersom en ikke bruker mer sofistikert utstyr, f.eks. spaltelampe.
Dette er imidlertid ikke en essensiell faktor ved overvaking i felt. Ved alle undersgkelsesmetodene er
det viktig & kunne skille ut hva som er reflektert lys fra hornhinnen. Avhengig av hvilket utstyr en
bruker kan katarakt fremsta som skygger ( av lys som reflekteres fra retina) eller som direkte bilder.
For & kunne dra nytte av metodens presisjon er det selvfelgelig viktig & kunne tolke bildene riktig.

Dette kan kreve noe trening.

Cataract score zero (0)
No cataract
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Cataract score 1
Cataract covers less than 10%

of lens diameter

Catract scor 2
Cataract covers 10 - 50%
of lens diameter
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Cataract score 3
Cataract covers 50 - 75%
of lens diameter

Cataract score 4
Cataract covers over 75%
of lens diameter




Undersgkelse
Denne guiden er kun ment som en kort innfaring i undersokelse av katarakt. Det er tilrddelig a trekke
inn fagekspertise for oppleering i riktig bruk av utstyr og korrekt bedemmelse. Fisken ma vaere
skikkelig bedgvet. For & fa sammenlignbare data over tid bar samme person sta for
undersokelsene. Helst boar fiskens lengde og vekt méles og noteres samtidig. Undersok ett oye av
gangen, farst med det blotte sye. Enhver synlig katarakt, i tillegg til andre abnormaliteter, f.eks.
svulne eller diffust graaktige linser (begge mulige tegn pa en raskt utviklende katarakt), fysiske
skader eller bladninger, skal noteres. Otoskopet brukes til & score kataraktene. Den foreslatte
skalaen til bruk i felt (her illustrert med tydelige/tette katarakter) er kun ment som en guide, siden
vurderingene baserer seg pa hvordan en tenker seg synet er pavirket av forandringene. Katarakt
kan pavirke synet bade gjennom utbredelse i linsen, samt hvor tette forandringene er. Dermed kan
en utbredt, filamentas (tradaktig) katarakt eller en diffust graaktig linse (presumtivt katarakt)
vurderes & pavirke synet i like stor grad som en tettere, mer konsentrert forandring, slik at disse skal
gies samme score. Dersom en ved uttak ser tegn pé en hurtig utviklende eller alvorlig katarakt, bor
en soke hjelp av veterinzer eller annet helsepersonell med erfaring innenfor omradet.

Journalfgring og behandling av data
For & muliggjere sammenligninger foreslas det & bruke standardiserte metoder for registreringer og
databehandling. Siden feltregistreringer angir score som numeriske data kan en bruke enkle
statistiske metoder for & beskrive kataraktutviklingen over tid. Forslag til databehandling:

® Score angis pr. oye pa en skala fra 0 - 4, som igjen summeres pr fisk og gir verdier fra 0 -
8. ltillegg aktuelt & angi vekt, lengde, samt regne ut kondisjonsfaktor.

® Snittverdier kan regnes ut pa merdniva, samt at en kan beregne prosentvis distribusjon av de
ulike gradene. Disse kan fremstilles i histogrammer.

® Ved a fremstille innslaget av alvorlig katarakt, generellt verdier fra 6 - 8, over tid grafisk, kan
en visualisere hvordan problemet utvikler seg i populasjonen.

® En kan teste for mulige korrelasjoner, f.eks. mellom grad katarakt og snittvekt.

Et program for databehandling kan enkelt utvikles i Excel™ eller andre regnearkprogrammer.
Alternativt kan en bruke en egnet software pakke, spesielt utviklet for dette formal, som kan lastes
ned fra http://www.bim.ie/aquaculture/technology eller http:/www.irishseafood.com/cataracts. Noen
enkle histogrammer er vist nedenfor.
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En rekke personer har vaert viktige i prosessen med & utvikle denne metoden for
feltovervaking, inkludert Marion Mcloughlan, Catherine McManus, Helen
Moynihan, Kevin Murphy (Irland) and Ellen Bjerkéas (Norge).
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Katarakt score null (0)
Ingen katarakt

Katarakt score 1
Katarakten dekker mindre enn
10 % av linsens diameter

Katarakt score 2
Katarakten dekker
10-50 % av linsens diameter

’ |

Katarakt score 3
Katarakten dekker
50-75 % av linsens diameter

Katarakt score 4
Katarakten dekker mer enn
75 % av linsens diameter




