Kan metabolsk ubalanse pavirke
muskelkvalitet?
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Metabolske problemer grunnet ubalanse
Fedme —| mellom energitilgang og lagringskapasitet
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Planteoljer i foret kan fare til gkt mengde =~1\
leverfett og innvollsfett. Tidligere forsgk |
har vist samspill med miljgfaktorer
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Fatty LIVER

Fettforbrenningskapasitet (B-oksidasjon) =

Fatty acid
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Esterification

Flere studier har vist at EPA-gker N

Triacylglycerol
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DHA beskytter fettceller og mitokondrier mot LPS induserte skader
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In vitro studier tyder pa samspill mellom energimetabolisme og
Immunrespons | fettceller (Todorcevic et al., 2010)

@kende grad av fettakkumulering i fettceller er assosiert med gkt
celluleert stress (ER stress) og inflammatorisk respons

Fettceller eksponert for LPS responderer med gkt genutrykk av
betennelses fremmende markarer

Skugur et al., 2010: Reduced feeding (caloric restriction) decreased expression of
hepatic inflammatory markers
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Det mangler kunnskap om evt. sammenheng
mellom endringer/ubalanse | energistoffskiftet
og muskelkvalitet

Data kan tyde pa at et velfungerende stoffskifte er viktig for god
muskelfasthet (Larsson m.fl. 2012)

Awvik i stoffskiftet kan for eksempel fare til at de sma
kraftverkene | muskelcellene (mitokondriene) skades.
— Feerre/dysfunksjonelle mitokondrier i blgt muskel
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Harskt fett 1 for til fisk kan fare til;

» Blgtere muskeltekstur i havabbor (Izquierdo
m.fl. 2005)

« Degenerative forandringer i laksefilet (Erdal
m.fl. 1991).
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Harskning (oksidativt stress) farer til tap av membranlipider, skader
mitokondrier og gir tap av fettforbrenningskapasitet i lever
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Harskning farer til vevs-skader 1 muskel

Mitokondrier, muskel
Totalt fosfolipid Sphingomyelin
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Renset vs urenset fiskeolje:

Miljagifter | laksefilet redusert med 70-80%
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PH I laksefilet
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Tekstur 1 laksefilet

100 Renset vs urenset;
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« Farge og forbrukertest
— Ingen forskjell mellom gruppene
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