
Kan metabolsk ubalanse påvirke 

muskelkvalitet? 
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Planteoljer i fôret kan føre til økt mengde  

leverfett og innvollsfett.  Tidligere forsøk  

har vist samspill med miljøfaktorer 
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Fettforbrenningskapasitet (β-oksidasjon)  

 
Flere studier har vist at  EPA-øker 

fettforbrenningskapasiteten i lever sammenlignet med 

plantefettsyrer 

Mitokondrie 
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MFN1 

DHA beskytter fettceller og mitokondrier mot LPS induserte skader 



•Økende grad av fettakkumulering i fettceller er assosiert med økt 

cellulært stress (ER stress) og inflammatorisk respons 

•Fettceller eksponert for LPS responderer med økt genutrykk av 

betennelses fremmende markører 

  

 

 

 

 

 

 

 

•  Skugur et al., 2010: Reduced feeding (caloric restriction) decreased expression of 

hepatic inflammatory markers 

In vitro studier tyder på samspill mellom energimetabolisme og 

immunrespons i fettceller (Todorcevic et al., 2010) 



 

• Data kan tyde på at et velfungerende stoffskifte er viktig for god 

muskelfasthet (Larsson m.fl. 2012) 

 

• Avvik i stoffskiftet kan for eksempel føre til at de små 

kraftverkene i muskelcellene (mitokondriene) skades.  

– Færre/dysfunksjonelle mitokondrier i bløt muskel 

 

Det mangler kunnskap om evt. sammenheng 

mellom endringer/ubalanse i energistoffskiftet 

og muskelkvalitet  



Harskt fett i fôr til fisk kan føre til; 

 

• Bløtere muskeltekstur i havabbor (Izquierdo 

m.fl. 2005)  

• Degenerative forandringer i laksefilet (Erdal 

m.fl. 1991). 



Harskning (oksidativt stress) fører til tap av membranlipider, skader 

mitokondrier og gir tap av fettforbrenningskapasitet i lever 

Fettforbrenningskapasitet 



Harskning fører til vevs-skader i muskel 
 

Muscle from fish given moderate n-3 level       Muscle from fish given high n-3 level  



24.02

.2014 

Pressefrokost AquaNor 

2009 

1

1 

Renset vs urenset fiskeolje: 

Miljøgifter i laksefilet redusert med 70-80% 

Sum PCB
Dioksiner 

Dioksiner

+ DL-PCB
Sum BFH

Reinsa 

Ureinsa0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %
Reinsa 

Ureinsa

Renset 

Urenset (1/3 av grenseverdi) 

Mer enn 80 % 

reduksjon i 

bromerte flamme-

hemmere 



24.02

.2014 

Pressefrokost AquaNor 

2009 

1

2 

pH i laksefilet 

6,5 

6,6 

6,7 

6,8 

6,9 

7,0 

7,1 

7,2 

7,3 

0 4 8 12 16 20 24 

Timer etter slakting 

M
u

sk
el

 p
H

 

Renset 
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Renset vs urenset; 

senere pH fall ved slakting 

tyder på at fisken tåler 

håndteringsstress bedre 
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• Farge og forbrukertest 

– ingen forskjell mellom gruppene 

Renset vs urenset; 

utvikling av bløt filet  

halvert etter frysing 


