TAP 1 SJO

Styring av SVﬂmmeakt|VItet og diett som
mnsatsfaktor for a styrke Iakse-n- ---------- -
robu sth eto g EIS e g

FHF prOSJekt ROBUST FISK

Harald Takle olo Bente Ruyter
Semcarforskere Noflma |




Fisketrening, hva er det?

* Modulering av oppdrettsmiljget som medfgrer at
fisken blir motivert/tvunget til 8 svamme kontrollert i
en hgyere hastighet enn normalt over lengre tid. 4

- Effekten er resultat av fysiologisk og
adferdsferdmessig endring C )

« Svgmmeaktivitet males som: kroppslengde 7
sekund, KL/s SER\ ‘




Hvorfor trene matfisk?
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Hva gjar trening med oss mennesker?

Trening:

« Forbedret kondisjon
« @kt muskelstyrke

« Forbedret bevegelighet

1SuUINabaS|oH

Dose-respons

kurve j

Aktivitetsstatus ved start

e
ST Vnsker '

Hjerte & Karsykdommer
Overvekt, fedme
Diabetes
Mage/Tarm
Visse typer
Osteoporos

Overlesom’ et: L (o

aIIerg|/|ntoIeranse

lQNofl ma



Effekt av trening hos matfisk

Immunsystem &
Sykdomsmotstand

Getennelse) Stress >

Antioksidant

kapasitet N

Forutnyttelse |

© Kropps-
sammensetning

Produktkvalitet
.9 Nofima



Hvordan kan fisk trenes | matfiskanlegg?




Det finnes muligheter til & stimulere
gkt svegmmeaktivitet 1| matfiskanlegg

Strgmutsatte lokaliteter Optomotorisk lysstyring
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Strgmkartlegging kan utnyttes nar nye
lokaliteter skal etableres
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Forsgk med Atlantisk laks ved Havbruksstasjonen i Tromsg 2010

@kt svammeaktivitet viktig ogsa for stor laks?

Startvekt: 1,4 kg

3 maneder i sj@ (august til november)
12 merder a 100 fisk: 4 behandlinger

Lav stram

Lav fett
25,5%

Hay fett
33 %

Hay stram 1-3m
40
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Samspill for og strem pa vektgkning
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Annet eksempel:

stramhastighet |
mspill med hgy fett diett
pedre vekst

» Lakseforsgk 80 tallet med 2 kg fisk 1 8 mnd g

> Resultat:

Raceway (trening): 0,45 KL/s
Standard merd: 0 KL/s

40% stgrre vektgkning | Raceway

Totland et al. 1987; Takle, Ruyter et al. upublisert
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Hvorfor gir gkt svgmmeaktivitet bedre vekst?

> Okt utskillelse av Veksthormon

> Mindre aggresjon og lavere Kortisol niva

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
Operculum Gills oz

» Reduserer kostnad med gassutveksling
 RAM ventilering:

Water
f_low <

— Fisken svammer med apen munn.

— Ved moderat svammeaktivitet er
vannstrgmmen over gjellene
tilstrekkelig for gassutveksling uten
aktiv gjellepumping

— Regnbuegrret kan spare 10% energi
ved a svamme ved moderat
hastighet, ca 1 KL/s

Gill raker——

Oxygen-
rich

deficient blood

Steffensen, 1987; Barrett & McKeown, 1988 a, b, ¢
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Hva skjer i musklene nar fisken trener?

Lgt-‘rer{t‘ \i\ B Trafe i
» Starre muskelceller & T ‘
» Bedre kontraksjonskapasitet o
> @kt fettforbrenning S
> @kt karbohydrat forbrenning "
» Bedre kapillarisering

Kan trening redusere
utvikling av melaninflekker*
| filet?

Sanger & Potscher, 2000; Bugeon et al. 2003 - - P
Anttila et al. 2008; Ibarz et al. 2011, Magnoni LJ & Planas JV upubllsert



Effekt av for og strem pa kvalitet;

Tekstur og Fasthet

Hay fett Lav fett
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Lav fett - hgy stram
» Bedre Fasthet
» Mindre Gaping
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Naeringen trenger bedre laksehjerter!

Avvikende hjerter med
Relativt fett og
ok hjerter bindevevsdannelse,
aneurismer og
epikarditt

Smarunde
hjerter




Trening bedrer kardiovaskuleer kapasitet
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Trening med bevegelig lys

e Optomotorisk reaksjon:

— Refleksen som oppstar nar
en snur hodet eller kroppen
som en respons pa
bevegelige striper av lys

« Patentert teknologi:
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Lakseforsgk | merd (Skottland)

Gjennomsnitts vekt 20. Feb — 14. Mali
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Fremtidsmuligheter ved produksjon av
stor post-smolt 1 semi-lukka anlegg

Agrimarine eller liknende anlegg i sj@ Preline i sj@

Reswkulerlnqs

anle g pa land

Nye teknologiplattformer og produksmns-
strategier gir mullgheter for atrene fisken ved
optimal intensitet i store deler av .
produkslonssyklusen

ﬂ Nof| ma
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Konklusjoner trening av matfisk

Matfisk kan trenes ved bruk av Optoswim teknologi og utnytting av
lokaliteter med gode strgmforhold

Svammehastigheter pa > 0,8 KL/s trolig tilstrekkelig
— Trenger utfyllende kunnskap

Effekter av trening er:

— Bedre vekst

— Trolig bedre forutnyttelse
— Bedre produktkvalitet

— Bedre hjertekapasitet

— Trolig bedre helse

Behov for kunnskap for a forsta sammenhengen
mellom erneaering og svzmmeaktlwtet' | |
o J‘JNt)fima



