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Hva er ernaeringsbehov?

the minimum amounts of nutrients fen~: dommer - F?E:o and vitamins)

necessary to meet an ~° d av mang€’ els YA..uenance growth, reproduction,
lactation o Nar “','awa not Include a margin of error in ration formulation

Definition: We know that people need many different nutrients if th~- _N

to stay healthy and reduce the risk of dief-re'~" " ¢imal hels€ T Tount of
each nutrient needed is callec «=_, 4jommer Oq-_..u...ent These are
different fo- - indr el livsstil l’.ou vary between individuals and life stages, e.qg.

For a 10 vvumen of childbearing age need more iron than men.




Livsstilssykdommer

- smitter ikke, men er en global helseutfordring

' . 1999 2020
,Innbefatter ~ ~
[-Hierte og karsykdom 60% av alle 73% av alle
-Fedme
| _Diabetes | dodsfal dgdsfall
sykdommer sykdommer

- Kreft /

WHO: Mange av disse sykdommene kan
forebygges med bedre kosthold!



http://www.who.int/en/

Hvordan bidrar sjgmat til et bedre kosthold?

e Fisk og sjgmat bidrar med naaringsstoff
som er essensielle for et balansert
kosthold

— Balansert protein, bidrar med alle de
essensielle aminosyrene

- Marine omega-3 fettsyrer>r
- Vitamin A, D og B12
- Iod
- Selen




Hvilke fettsyrer er essensielle? NifFEs

Marint omega-3

Planteplankton

}
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Sjgmat E l
ALA (alfalinolensyre)

EPA og DHA

- Lange

- Positive helseeffekter er
veldokumentert

- Kortere

- Ikke dokumentert like gode
positive helseeffekter sa
langt

-Substrat for EPA og DHA
produksjon




EPA og DHA -men ikke ALA - har mange oppgaver i
kroppen

""""" Byggestener i alle | =PA
cyegllgemembraner . Bioaktive komponenter,
ENDOKANNABINOIDER,
| . | | som reqgulerer
__DHAihjemeogaye . metthetsfalelse
: metabolisme
Binder til proteiner som ! e,
 regulerer avlesing av DNA | EPA; ,
T Reaulerer uty TS o . | Bioaktive komponenter, :
egulerer l|J|tVI ng i EPA og DHA . | EIKOSANOIDER, som |
av cetier | . i blant annet regulerer:
ot o9 . L Regulerer o *blodtrykk
. fettlagring ilever, energiomsetningen | | *sarheling
. fettvev, muskel e S *nyrefunksjon

*Immunrespons




Hva vet vi egentlig?

Etablert kunnskap:
e Beskytter mot hjerte- kar sykdommer

Mindre etablert kunnskap: ’)
* Mental helse, hjerneutvikling, kognitiv .
utvikling, atferd, depresjon, diabetes, med mer

Usikkert: ?

 Kreft, fedme, osteoporose, med mer




De nye norske kostradene

Fisk og annen sjgmat og kroniske sykdommer

Dokumentasjon for
drsaks-sammenheng

Redusert risiko Akt risiko

Eksponering

Sykdom Eksponering Sykdom

‘ : Utskifting av mettede fettsyrer med | Koronar hjertesykdom
| ‘[lvi!rb'evisende Srsaks- flerumettede fettsyrer (7)
~ sammenheng : Lange flerumettede omega-3- Dad av koronar hjerte-
: o fettsyrer (EPA, DHA) (7) sykdom
G i Matvarer med selen (27) Kreft i prostata
S‘a_nnsynlig-érsaks».- Regelmessig inntak av 2 porsjoner | Dod av koronar hjerte-
i sammenhengj ~ [fet fisk i uken (ca. 200 g/uke) (6) sykdom

Hovedsakelig basert pa
innholdet av marint
omega-3 (EPA og DHA)

Nasjonalt rad for ernaering
2011



EFSA anbefaling til friske
mennesker:

0,25 gram marine omega-3
fettsyrer per dag for a forebygge
hjerte- karsykdommer.




Friske menneskers EPA + DHA behov?

Etablert kunnskap:

e Beskytter mot hjerte- kar sykdommer  EFSA: 0.25g/dag

Mindre etablert kunnskap: f)
* Mental helse, hjerneutvikling, kognitiv
utvikling, atferd, depresjon, diabetes, med mer

Usikkert: ?

 Kreft, fedme, osteoporose, med mer




Helsetilstand og Bakgrunnsdietten
avgjoer hvor mye EPA & DHA man
trenger for & holde seg frisk




EFSAs anbefalinger for ulike grupper:

EFSAs anbefalinger for daglig inntak av EPA + DHA

Til friske personer
Barn (6 mnd — 2ar):
0,1 gram (kun DHA)

Barn (2-18 ar) og friske voksne:
0,25 gram.

Gravide og ammende:
0,35-0,45 gram.

Voksne kvinner og menn med forhgyet blod TAG-niva og blodtrykk:
For a redusere plasma TAG: ca 2-4 g/d
Redusere blodtrykk: ca 3 g/d




EPA og DHA -men ikke ALA - har mange oppgaver i
kroppen

Byggestener i alle Bioaktive komponenter,

Cellemer/r:\umr . : NOIDER
DHA i hjer|] Det er innholdet av EPA og DHA [°'¢'

S o lelse,

i vevet me |

som avgjer om du har god helse EPA; :
[T ve komponenter, !
. Regulerer utvikli Is D |

ANOIDER, som |

av celler — — . plant annet regulerer:
- 09 . | Regulerer o *blodtrykk
. fettlagring ilever, & i gpergiomsetningen | *sarheling
. fettvev, muskel 1 et *nyrefunksjon

*Immunrespons




Omega-6 i dietten padvirker EPA og DHA i vevet

Land

Filipinen

UK

USA

(anbefaling ift beskyttelse mot mentale lidelser)

omesy3 hura
- ga-3
Jo mer 18:2n-6 | dietten, jo |ex
mer EPA og DHA kreves | "
dietten for a oppna samme
omega-3 indeks | vev 5
12

Hibbeln et al Am J Clin Nutr 2006



Reduksjon av 18:2n-6 gker omega-3
Indeks | spedbarn (Clark et al 1992, J Pediatrics)

0og voksne

— men trenger EPA og DHA for 2 oppna vevs omega-3
index pa 12

(Munakata et al (2009) J. Exp. Med.




Kapsler erstatter
ikke sjgmat




Sjgmat i kosten har ogsa en passiv effekt

Mettet fett Marint omega-3

| i &% |
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; Mettet fett Marint omega-3
Now T —_— )
: ‘ c -
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2 omega-3 kapsler

Kosttilskudd kommer pa toppen av ditt vanlige kosthold




Hvis du tar kapsler:
Mettet fett Marint omega-3
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2 omega-3 kapsler .
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Hvis du spiser sjgmat:

Vita m ,'n b ~mena-3
SEIQn
Jod

Proteijn

[ ]
De feerreste spiser to middager hver c._ v' "tag
en del usunt mettet fett med sunt omega-3 fett
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Innhold av EPA DHA per 100 gram sjgmat

EFSAs anbefaling 2010

Gram
EPA
og DHA




Globalt sjgmatkonsum:
2001: 100 mill tonn
2030: 165 mill tonn

Ma komme fra
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Hva skal vi fore oppdrettsfisken med ?

Alternative féringredienser
- GMO ingredienser
- Andre planterastoff

- Animalske proteiner
- Andre?

Andre oppdrettsarter
-Torsk
-Kveite

Klima
Klimatilpasset for




i i dan
Stadig flere blir opptatt av hvor
fiskef%ret kan pdvirke helseeffektene hos

forbrukeren

D — 5. januar 2010

Hva er din
helsetilstand?

Hva er din
bakgrunnsdiett? -

'wr N 0mega 3. Difor er det viktig at vi

Edel Elvevoll
Ho meinar vi
ilske rédvarer

ttsyrer som

—gu w o

“- -~ uskehelsa nar vi jobbar med utvikling av fiskefaret, seier
‘e‘ Cam Fiskeoppdretbl’l(yst.no.
e“e nar jobba mykje med sjemat og folkehelse

Elvevoll har lang erfaring med forsking pa sjesmat og kva innverknad den har pa
folk si helse. Saman med professor Bjarne @sterud har he mellom anna vare
med & utvikla kosttilskottet Olivita som er basert pd selolje og olivenolje. Dej to
professorane hadde forska pa produkteat i 15 &r og gjennomfert mange kliniske
testar, for det kom ut i marknaden.

_iudgen..
-« London Seafood..
* 03.02 RUBIN-konferancen

Alsaker A Fiordbruk

Me snakkast!

Fisk er kindereg

Utanom forsking p& omega-3 og helse, har Elvevall 0gs3 jobba for § finne ut
korleis andre ting i sismaten paverkar helsa var, og sielv om ho har vore med
a utvikla eit sige kosttilskott =om er kemmersialisert, er ho syasrt opptatt av §
fa fram at det aller viktigaste er 3 ete sjomat.

~Vi snakkar om aminesyrer og proteinbitar som har positiv innverknad pa

lodtrykket og som reduserar feittinnhaldet i bladet, noko som 0058 er positivt
for kolesterolet. T tillenm memakald or. o ==t D DioOe A =L

o
~ Norsk fiskeoppdre

Marked / Bkonomi

" Taorskepriser
" | aksepris - eksport
! Fish Poal Ind-

" Ein vanleg dag p3 jobb
- Siekl luftingen

i Mylie sild gir lite. .

W Eksporten av norsk...

" Amerikansk kjede..

W Mytt marint,..

n Villaksen er den...

n Arbeider med forslag...
" Rydder skjellanlegg...

" Det haster med...

B3 utkikl etter.
" - Vzer s3 god, ti nye...
- Misledende om...

Nytt fra Forskningsridet




Innhold helseeffekt

Vil en halvering av n-3 i laks
medfgre en halvering i
helseeffekt?




g EPA + DHA i en porsjon laks

g EPA+DHA i en porsjon oppdrettslaks
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2001 2005 2006 2008 2009

En porsjon: 150g



Fra EU-prosjektet AquaMax

Utnyttelse av EPA og DHA i oppdrettsfor til laks

80%b planteprotein
70% planteolje

o Gir EPA+DHA:
1g/100g filet

800 140%

EPA T 7 DHA + energi

)

‘3“25.‘ Linolensyre Oppd 7
it ing St 4
= = hg,,e .Q teh
/73 hse
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Til sammenlikning:

For med 100 % fiskemel og fiskeolje
50% retensjon av EPA Gir EPA+DHA:
80 % retensjon av DHA 2.2 g/100g filet




Laksens EPA og

DHA behov:

Py




Hva er ernaeringsbehov?

the minimum amounts of nutrients fen~: dommer - F?E:o and vitamins)

necessary to meet an ~° d av mang€’ els YA..uenance growth, reproduction,
lactation o Nar “','awo not Include a margin of error in ration formulation

Definition: We know that people need m~-

) tsif thoe R
to stay healthy and r~- U ST FIS K I helse ” M...uunt of

each nutrient ne B .cut. Ihese are
different fn; - R _o vary between individuals and life stages, e.qg.
For 8 orl womietl Of childbearing age need more iron than men.




Periodevis mer utbrudd av infeksjoner hos
- mindre robust fisk pga sub-optimal
ernaaringsstatus?

Antall lokaliteter
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Hvorfor vet vi sa lite om laksens
ernaringsbehov?

OVERSKUDD av
essensielle neeringsstoff i
en veldig biologisk

tilgjengelig form...

Fiskemel
Fiskeolje




Hvordan skal vi formulere
en optimal sammensatt
diett med ulike forravarer
nar ernaeringsbehovene
Ikke er kjent?

Kvalifisert gjetning....




aquamax &3  iiaks,

100% fiskeolje kan erstattes med
planteoljemix — nar fiskemel
brukes som proteinkilde og

EPA+DHA Kkilde (rarFoa/Torstensen et al
2005, J. Agric Food Chem.)

90% av fiskemel kan
erstattes med
planteproteinmix — nar

fiskeolje brukes som oljekilde
(Espe et al, 2006;2007)

v

. .

Hva skjer nar man bytter ut fiskeolje og
fiskemel samtidig?




Atlantisk laks ble foret med ulike nivaer av

planteolje og planteprotein
12 mnd

Sluttféringsperiode

Juni 2006 >ept 06 Feb 07 Juni 2007

n=3

100 % Fiskeolje 35 % Planteolje 70 % Planteolje
0 0
100% Fiskemel 80 % Planteprot. 40 % Planteprot.

70 % Planteolje
80 % Planteprot.

. Estimert som |
' trygg maks i

Planteprotein: Hvetegluten, maisgluten, soyakonsentrat, krillmel erstatning der
Planteolje: Linfrgolje, palmeolje, rapsolje kjente

: . : : o ernaringsbehov
Crystallinske aminosyrer (Lys, Met and His) ble tilsatt for a dekke ble dekket

behov

(NRC, 1993)



eDiett fettsyrer reflekterte endringer i oljekilde,
i.e. EPA & DHA } 18:1n-9 & 18:2n-6 1

® Ingen forskjeller i essensielle aminosyreniva i for
® Nar ravarene i foret endres, kan mange komponenter i foret endres:
Cholesterol

Taurin, Carnitin, Selen
Vitamin D

\ Antioxidanter, Fytosteroler
Fremmedstoff

(dioxins, dioxin-like PCB,
pesticider, PAH, mykotoksiner
oSV)




Fra EU-prosjektet AquaMax

Okt fett i fisk foret med max planteprotein og olje

. ?
By gsTILSYKDOM

A

Mer innvollsfett

(
\; .

Til sammenlikning:

For der enten fiskemel ELLER fiskeolje ble
&‘3’«3. erstattet med max planterastoff:
‘@e - ikke forskjellig fra 100% fiskemel og fiskeolje

a
®
‘:3' ) )

Torstensen et al (2011) Br. J Nutr.




Okt fettlagring rundt innvollene og i lever er ofte en
indikator pa essensiell naeringsstoff mangel

EPA & DHA mangel?

Methionin manget? | Samspilleffekt nar bade
Lysin mangel? ~ fiskemel og fiskeolje ble
byttet ut med planteolje

Kolesterol mangel?

og planteprotein

Fosfolipid mangel?

?7?

| AguaMAX diettene ble alle KIENTE ernaeringsbehov dekket — Hva skjer?

1) Erneeringsbehov av et essensielt neeringstoff avhenger av bakrunnsdiett ogsa
hos laks (samspill mellom EPA & DHA og andre essensielle naeringstoff)

2) Kjente ernaeringsbehov er underestimerte for laks i sjgvannsfasen da

ernaerinsbehovs studier hovedsakelig er gjort i ferskvannsfasen
S



Fiskens og menneskers behov for
EPA og DHA - hva vet vi?




