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Formidlers betydning for
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Av: Gerd Berge, Stale Refstie og
Torbjgrn Asgéard



Ernaering og helse

Helseproblemer oppstar ved

e Feilernaering
* Inntak av biologisk aktive stoffer med utilsiktet
virkning pa
— fordagyelsesfysiologi
— annen fysiologi
— Immunforsvar
e |Inntak av toksiner

arin



Feilernaering

Ubalansert aminosyreprofil
— darlig vekst og proteinutnytting

Ubalansert fetisyreprofil
— oksidasjonsskader, fysiologiske
forstyrrelser, helseskader
Ubalansert protein/fett-forhold
— fedme
Mineral- og vitaminubalanse
— mangelsykdommer

arin



Feilernaering:
Fedme og livsstilssykdommer hos laks

Obesity
Physical inactivity

Insulin
Resistance

/ Saturated fatty
) Metabolic \ acjgds in diet
Syndrome

//

Hypertension Hyperlipidemia




Feilernaering:
Deformiteter pga marginal P og Zn mangel




Valg av formidler pavirker

« Teknisk kvalitet pa for

* Tilgjengelighet av neeringsstoffer i for, og
dermed fisken ernaeringsstatus over tid

 Fordagyelsesfysiologi
 Mikroflora 1 tarmen
e Immunforsvaret

NB: Formidler kan inneholde biologisk aktive
stoffer med akutt giftvirkning, eller som gir
helsemessige skader over tid

arin



Fysisk forkvalitet:
Vannopplgselighet

§O min

e NS
sassSs

Nofrﬁa

marin



Fysisk forkvalitet: ﬂNo fima
Opplgsning og | magen hos grret man

5 timer etter foropptak

Stabilt miljg Variabelt miljg

Diet A Diet B

Fettgulp ved lite vannstabilt for?
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Fysisk forkvalitet::
FOropptak hos grret

—4&— Diet A, constant environment
—O— Diet B, constant environment
—— Diet A, variable environment
—<&— Diet B, variable environment

Relative dry feed intake
(% of BW day-1)

Period 1 Period 2 ° Period 3
Feed adaptation Variable environment
0 - T Ll I Ll I Ll I Ll I Ll I Ll I Ll I Ll I Ll I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Days of experiment

lpNofima

9 marin



Tilgjengelighet av neeringsstoffer:
Mettet fett | laksefor ved lav temperatur

Lav temperatur og hgy
% mettet fett reduserer

fettfordayeligheten

Sigholt m.fl., 2008 | s
ghotm JNofima

10 marin



Biologisk aktive stoffer i ravarer

Antinaeringsstoffer = plantenes kjemiske forsvar
— Store mengder | frg, og ergo | planteprotein
— Forstyrrer fordgyelse og/eller annen

fysiologi

Kontaminanter
— Tilsetningsstoffer (f.eks. antioksidanter)
— Miljagifter (f.eks. dioksin/PCB)
— Muggifter (mykotoksiner)

arin



Antinaeringsstoffer

Antinaeringsstoff Soya Sol Raps Lupin Mais
mel sikke mel mel

Proteaseinhibitorer + + (+) + +

Amylaseinhibitorer ?

Lipaseinhibitorer +

Lektiner +

Saponiner +

@dstrogener +

Tanniner + +

Fytinsyre + + +

Goitrogener + +

Oligosakkarider +

Allergener + + + + +

Gossypol

Arginaseinhibitorer +

Sykliske fettsyrer

Ukjente forbindelser ? ? ? ? ?
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Antinaeringsstoffer:
Trypsininhibitorer (T1) 1 soyamel

1,5¥% Vekstrate
w107
8 .
0,5 - .
. ®
0,0 il I T T ]
0] D 10 15 20 25

TI-Aktivitet i for (mg/Q)

Ratt soyame! [N

Toastet soyamel

3 | T I |

0 5 10 1D 20 25
TI-Aktivitet i mel, g/kg



Antinaeringsstoffer:
Soyamel til laksefisk = tarmkatarr

T-celle-lik respons
(anti CD3g)
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SBM, Ber - BN g
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FM et
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Hypersensitivitet!




Antinaeringsstoffer:
Soyamel og appetitt hos laks | s|j@

18 -
16
4
= 14
>
% 12_
= 40 3
=
© 8 - —— Kontrollfér
2 6 - - 15% soyamel
% 4 —-—30% soyamel
&)
2_
O P T Tl 7T Tl T T TPl TRRISIAGT T T RT Tl TP T TT T LT AR L LA T il LA Tl Tl 5 LT Tyl

1 8 15 ¢ 22% | 2804 36 4 A3 A 50 A2 64
Dag



toffer

Planteravarer og tarmkatarr hos laks

ineeringss

Ant

Soyamel (og erteprotein-

Kke, raps, erter,
luten

. solsi
ma

N
bgnner

Lup

konsentrat?)

isg

Tarmkatarr!

Normal tarm

toff

In2eringss

IVt ant

tarmen for akt

o

. Saponin apner

NB



Antinaeringsstoffer
Soya til ulike arter

25% SBM

Hypersensitivitet:
Soyamel'i fOret
gir tarmkatarr

| baktarmen!

Stor begrensning
mht. forvaretilgang

. Normal tarm
- ved bruk av
soyamel i for.

Fleksibelitet mht.
bruk av billige
forvarer




Endring av tarmflora:
Soyamel | for til laks

Fiskemel 25% soyamel



Kontaminanter
I\/kaotoksmer (| planteravarer)

« Giftige sekundaere
metabolitter fra mugg

 Mange ulike typer
— aflatoksiner
— fumonisiner
— ochratoxiner
e Sveert kreftfremkallende
o [aksefisk sensitive
— appetittsvikt
— svekket Immunforsvar
— leverkreft og dad




Positive helseeffekter av ravarer:
Solsikkemel motvirker lakselus

250
200

1504 -

b

Lus pr 100 fisk

Fiskemel 15% Solsikkemel

Kan ogsa gi gkt fettfordayelighet



Oppsummering og konklusjoner

« Sammensetning, innhold og tilgjengelighet av
naeringsstoffer varierer mellom

— proteinkilder
— oljekilder

« Valg og kombinasjoner av férmidler pavirker
tilgjengeligheten av naeringsstoffer i for
— Fellernaering

* Innhold og typer av biologisk aktive stoffer
varierer mellom formidler og batcher av disse
— antineaeringsstoffer
— kontaminanter

arin
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