Mor pleide alltid & planlegge
middagene for uken og gjare innkjgpene
i dagligvarebutikken.

Tidene har forandret seg. lallfall er ikke jeg
sann! Ofte er det pa vei hjem fra jobben at jeg
husker at jeg ma kjope middag.

Da er det klart at det ma vaere ferdiglagd og
\ enkelt a spise. Dessuten et ordentlig og
D sunt maltid.

Den beste middagen lager
du nar du har god tid og vil imponere

venner.

Men i den travie hverdagen er det ikke alltid
slik. Du ma ha raske lgsninger, enkelt
tilgjengelig og mat som kan spises der du
matte enske det.

\ Men der er ikke bare i helgene du vi ha god /4
‘ mat. Vi gir deg god og sunn mat - :
hver dag.
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Nar jeg skaffer meg middag - der og da.
Spises der jeg kjgper det. Eller i parken. Eller ta med hjem

Plattformen omfavner alle forretningsmuligheter for spontanmiddagen.

Stettes av observasjoner

Ute ensker hver person & velge selv - det er like billig & kjope flere ulike middager.
Mange spiser ferdigpizza. Stort utvalg i dagligvare.

Bensinstasjoner har noe hermetikk, f.eks. fiskeboller.

Single har starst behov, mer sjelden med spontanmiddag i familier.

Ferdigretter er ofte sausbasert - kan oppfattes lite fristende og sunt.
Ferskvaredisker har lite fiskeprodukter. Ikke konstant varesortiment.

Stattes av innsikt

@nske om & kunne ringe/hente evt. fa levert.

Spontanmiddag ma veere komplett lgsning.

Fisk gir en annen metthetsfolelse enn kjott. Kan veere positivt for kvinner, negativt for menn.

Vi kjgper spontanmiddager etter utseende, ma veere fristende og delikat.

Ferdigmat har «ufarlige» smaker. Derfor er det ofte enske om ekstra individuell smakstilpasning.



