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Pelagisk fisk - hva er spesielt?
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Pelagisk fisk - testet i folk og rotter med fedme

• Proteinhydrolysat fra sild 

• Bedre insulinfølsomhet i folk

• Lavere kolesterolnivå i rotter

• Beskytter mot nyreskade i rotter

• Limvann fra kolmule 

• Lavere kolesterolnivå i rotter

• Proteinhydrolysat fra kolmule 

• Lavere blodtrykk i rotter
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Petfood - utprøving av sildemel i hundefôr

• SunnHund (FHF #901767)

• Prosjektperiode: 01.10.2022 - 30.09.2024 

• 40 hunder inkludert, 36 fullførte

• Golden retrievere og labrador retrievere

• Fôr med sildemel eller kyllingmel

• Cross-over-design (8 uker med et av fôrene, pause 

minst 4 uker, deretter 8 uker med det andre fôret)

• Avsluttet november 2023, analyser pågår
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FHF prosjektnummer 901769

Kartlegging av effekter av ketolinsyre fra pelagisk fisk 

på insulinfølsomhet, fettlever og diabetisk nevropati 

• Prosjektperiode: 01.08.2022 - 31.07.2025 

• Budsjett: 4.9 mill NOK

• AP1: litteraturstudie

• AP3: to rottestudier

• AP5: klinisk studie

• UiB, Pelagia, EPAX
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Fiskeolje - mer enn EPA og DHA
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Lavere kolesterol i gnagere som fikk ketolinsyre
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To rottestudier

• Diabetiske rotter: 

– sildeolje og ansjosolje

• Pre-diabetiske rotter: 

– sildeolje og sildeoljekonsentrat
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Diabetiske rotter - fôrinnhold
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Kontrollfôr Sildeoljefôr Ansjosoljefôr 

Ketolinsyre (g/100g fôr) ND 0,88 ND 

EPA+DHA (g/100g fôr) ND 0,44 0,44 

Kolesterol (mg/100 g fôr) 17,5 21,2 20,1 
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Diabetiske rotter

• Effekter av sildeolje og ansjosolje på:

– insulinfølsomhet

– nevropati

– fettomsetning i lever

• Hva skjer med ketolinsyre i kroppen?

• Påvirkes egenproduksjonen av EPA og DHA?
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Kolesterol i blod fra diabetiske rotter
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Kolesterol - hvor kommer det fra?
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Kolesterolmetabolismen
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Klinisk studie

• Undersøke effekten av sildeolje på kolesterolnivået i folk

• 80 personer med overvekt/fedme

• Kapsler med sildeolje/kontrollolje i 8 uker

• Blodprøver før og etter

• Starter august 2024
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Takk for at dere lyttet

nkjgu@uib.no

Klinisk institutt 1

21


	Lysbilde 1: Den lovende fettsyren i pelagisk fisk -  nye funn om ketolinsyre
	Lysbilde 2: Pelagisk fisk - hva er spesielt?
	Lysbilde 3: Pelagisk fisk - testet i folk og rotter med fedme
	Lysbilde 4: Petfood - utprøving av sildemel i hundefôr
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: FHF prosjektnummer 901769 Kartlegging av effekter av ketolinsyre fra pelagisk fisk på insulinfølsomhet, fettlever og diabetisk nevropati 
	Lysbilde 7: Fiskeolje - mer enn EPA og DHA
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9: Lavere kolesterol i gnagere som fikk ketolinsyre
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: To rottestudier
	Lysbilde 12: Diabetiske rotter - fôrinnhold
	Lysbilde 13: Diabetiske rotter
	Lysbilde 14: Kolesterol i blod fra diabetiske rotter
	Lysbilde 15: Kolesterol - hvor kommer det fra?
	Lysbilde 16: Kolesterol - hvor kommer det fra?
	Lysbilde 17: Kolesterol - hvor kommer det fra?
	Lysbilde 18: Kolesterol - hvor kommer det fra?
	Lysbilde 19: Kolesterolmetabolismen
	Lysbilde 20: Klinisk studie
	Lysbilde 21

