
Sjømat og helse 
Hvordan jobber vi videre – og med hvilke midler? 

Avdelingsdirektør Vidar Skagestad 



Sjømat og helse i Forskningsrådet – 
en bred palett av virkemidler 

 Bedre helse- utvalg 
• Fysisk aktivitet og 

kosthold  
• Forebygging  
• Miljøfaktorer  
• Antibiotikaresistens 
• Samspill individ og 

miljø 

 HAVBRUK 
• Frisk fisk 
• Avl og genetikk  
• Fôr/nye ingredienser 
• Produksjonsbiologi 
• Teknologi 

BIONÆR   
• Sjømat 
• Mat og helse 
• Trygg mat 
• Blå-grønt 

 

MARINFORSK 
• Økosystemer 
• Forurensning 
• Bærkraftig høsting 
• Forvaltning 

 

• Infrastruktur 
• Sentre 
• Basisfinansiering 
• Andre programmer 
• FRIPRO 

BIOTEK2021 

SkatteFUNN 
• Marin 
• Jordbruk/mat 
• Helse 

 



Internasjonale muligheter  

To sentrale JPI-er 

 JPI Oceans – Healthy and productive seas and oceans 

 JPI HDHL – A healthy diet for a healthy life 
 

Flere ERA-net      

 SUSFOOD      

 COFASP  

Horisont 2020  

 Mat og bioøkonomi   



0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

Mat Total Helse Total

Forskningsrådets innsats på områdene  
Mat og Helse i 2015 (mrd. kroner) 
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Veien videre – Forskningsrådets rolle  

 Få fram ny kunnskap om sjømat og 
helse – fortsatt mye vi ikke vet 

 Legge til rette for mer samspill 

 Styrke vår globale rolle som en 
kunnskaps- og næringsaktør 

  BIONÆR   

Bedre helse 


