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Har mor-barn studien gitt svar
pa sjgmat og helseeffekter

Anne Lise Brantsaeter, Seniorforsker Folkehelseinstituttet
Bergen 15. september 2016
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Den norske mor og barn-
undersgkelsen (MoBa)

En av verdens stgrste o0
svangerskapskohorter: 114 500 barn ﬂ
95 000 mgdre og 75 000 fedre deltar 'I'

Malsetting: fa kunnskap om arsaker til
sykdom for om mulig & kunne forebygge
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Datainnsamling | MoBa
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Spgrreskjema Medisinsk fadselsregister Pasientregisteret og
andre helseregistre
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Informasjon om kosthold i MoBa

Et nytt sparreskjema ble utviklet og validert for a
beregne inntak av mat og naeringsstoffer | svangerskapet
- 250 matvarer

- kosttilskudd
- endringer som fglge av svangerskapet

@nsket a fange opp sa mange detaljer som mulig,
Inkludert inntak av «risikkomatvarer» e.g. fiskelever og
makeegg for a kunne beregne inntaket av miljggifter
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Informasjon om inntak av fisk/sjgmat

| kostholds skjemaet er det:

« 10 spgrsmal om bruk av fisk/sjgmat som palegg
« 16 spgrsmal om bruk av fisk/sjgmat som middag
4 spgrsmal om bruk av tran/fiskeoljer/kapsler

pr. uke ‘ eller pr. maned

6+ 5 4 3 2 1 3 2 1 0
Middag med fisk/sjomat
33. Torsk, sei, kolje, lyr (koktstekurokt) H ®E E® ®E § = " E B =
34. Makrell, sild (kokt/stekt/rokt) [ ISy (R S JE O 0O O I
35. Laks, orret m E E ®E = =& H N m N
36. Flyndrefisker (kveite, redspette o.1.) LI L e L) I
37. Tunfisk (f.eks. i salat) " B ®E ®m N N H ©®H ©EH B
38. Abbor, gjedde, gjeddekaker O O O O O O 0 0O 0O 0O
39. Annen ren fisk A B §E ® =®E = 0 O U
40. Fiskekaker, fiskepudding, fiskeboller [ 1S (Sl IR O] D ] O 0O 0O O
41. Fiskepinner, fiskepanetter, panert fisk L] L] L] [ [ ] [ L] L] - L]
42, Fiskegryte, fiskegrateng, suppe med fisk L] . [] (] = l [ L] O] ]
43. Reker " N ®E = = = E B B =
44. Skjell O O O O O O O O 0O 0O
45. Krabbe m E N N ® N iE E = =
46. Rogn + | JUSSSS] VY [RSN IO JE O 0O 0O 0O
47. Fiskelever H B E ®E ®E = HE B m N




Informasjon om inntak av fisk/sjgmat

Gjer det mulig a beregne totalt inntak, mager fisk, fet
fisk, og naeringsstoffer (e.g. EPA + DHA)
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(von Ruesten et al, 2014)
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Sjgmatinntak og helseutfall

Fadselsvekt og svangerskapslengde har betydning for barns

utvikling videre i livet.

e For lav og for hgy fadselsvekt innebaerer gkt risiko for en rekke
velferdssykdommer

o A veere fadt for tidlig innebeerer ofte intensiv behandling og gker
risikoen for sykdom
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Sjgmatinntak og fadselsvekt

Fisk | svangerskapet er gunstig for barnas fagdselsvekt.
Inntaket av mager fisk av stgrst betydning for resultatet,
Ingen effekt av n-3 tilskudd

3620 -

1]

3580 -

3560 |- E

3540 - E <5 g/d = sjelden/aldri (5%)

Birth weight (g)

5-20 g/d = <1 porsjon/uke (18%)
20-40 g/d = 1-2 porsjoner/uke (40%)
40-60 g/d = 2-3 porsjoner/uke (24%)
3480 |- >60 g/d = 3+ porsjoner/uke (13%)

3520 |-

3500 |

1 | | 1 1
<5 5-20 20-40 40-60 >60

Totalt sjgmatinntak (g/dag) og fadselsvekt hos 62,099 mor-barn par (Brantseeter et al., 2012)
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Sjgmatinntak og for-tidlig fadsel

Fisk | svangerskapet er gunstig for svangerskapets varighet

Mgadre som spiste fisk minst to
ganger i uken hadde lavere risiko for
for-tidlig fadsel (fadsel far uke 37)

1 .6-:

enn de som spiste fisk sjeldnere ‘:g N e
(Haugen et al., 2008). §

Nyere analyser viser at bade mager 8 ] {

og fet fisk er av betydning. 7 0.6;

<2 gang'er iuken 2 gangeri uken eller mer
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Sjgmatinntak og fadselsdepresjon

Fisk i svangerskapet gunstig for a unnga depresjon etter
fadselen

Mgadre som spiste fet fisk 1-2 ganger 16
per uke hadde lavere risiko for a
utvikle depresjon etter fgdsel enn de

som spiste fisk sjelden (Haugen et al.,
DOHAD 2015)

adjusted OR (95%Cl)

0.6
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Sjgmatinntak og helseutfall - utfordringer

Fisk/sjgmat er kilde til bade gnskede og ugnskede stoffer — motstridende
effekter. Da der det viktig a vurdere risiko mot nytte. MoBa studie viser at
selv om Hg reduserer fgdselsvekten er det en netto vektgkende effekt av
a spise fisk.

+| 7 Ugnskede stoffer \¢A

Inntak av fisk/sjgmat Helseutfall

\ Naeringsstoffer/ /Tv

gnskede stoffer

Fodselsvekt
Kvikksglv: Vejrup et al. (2013)
PBC og dioksiner: Papadopoulou et al. (2013)

Sprakutvikling ved 3 ars alder
Kvikksglv: Vejrup et al. (2016)
PBC og dioksiner: Caspersen et al. (2016)
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Figur fra Vejrup et al., 2013. @kende Hg gir lavere fgdselsvekt, men netto-
effekten av gkende sjgmatinntak er stgrre enn effekten av Hg.

De fire linjene viser sjgmatinntaket delt i kvartiler.
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Kan fisk | svangerskapet bidra til overvekt
hos barn?

En studie som slo sammen data fra mange B el
land viste gkt risiko for overvekt hos barn av ua to obesityrisk for ids
mgdre somspiste fisk mer enn 3 ganger i uken 7
(Stratakis et al., JAMA Pediatr 2015).

Miljggifter framsatt som en mulig forklaring pa > - T
dette funnet. \

Resultatene viste at sammenhengen varierte fra land til land — det
var ingen sammenheng mellom fisk og overvekt i norske data.
Problematisk @ sammenligne fiskeinntak og helseutfall pa tvers av
lande fordi type fisk som spises og innholdet i fisken er forskjellig,
det er mer miljggifter i noen typer fisk og innholdet av miljggifter |
fisken avhengig av hvor fisken er fanget.
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Sjgmatinntak og helseutfall - svar

 Mange gravide spiser for lite fisk/sjgmat

« Bade mager og fet fisk i svangerskapet er gunstig
for mor og barn

e Fisk har helse-effekter utover det som kan
forklares av fiskefettsyrene
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

Falg med m,.b(] pa www.fhi.no
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